Mantén la atencién en la meteorologia: aunque la
prevision sea buena, en montafa el tiempo puede
cambiar de forma brusca en pocas horas.

Muévete siempre que puedas en grupos pequefios. Si
todo el campamento va al mismo destino, planifica
dos o tres puntos de reencuentro en el camino.

No hagas grupos por capacidades fisicas: el mejor
aprendizaje es el de esperar al compafiero.

Escoge una actividad acorde a tus conocimientos y
en la que puedas responsabilizarte del grupo.

Haz un reconocimiento del terreno pocos dias
antes de recorrerlo con el grupo: recuerda que cada
afio la montafia puede cambiar.

Valora continuamente que el grupo va sobre el horario
previsto y que los chicos/as estan disfrutando. Utiliza
las alternativas que habias planificado si lo consideras

Si tienes dudas sobre tu capacidad para responsabili- conveniente.
zarte del grupo, valora la posibilidad de contratar un Siempre que puedas, confirma al final de cada jornada
guia. Estaréis mas tranquilos y seguros. e [ Seses e el B,
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Estudia alternativas y elabora un horario fraccionado
que te permita tomar decisiones acertadas a medida

que realizas la actividad.

También en campamentos _
Ten en cuenta que la alta montafia suele conservar

neveros o heleros hasta bien entrado el verano,
ademas de que los cambios de tiempo son mas
rapidos e imprevisibles.

Informa correctamente a los chic@s del material que
van a necesitar: una vez en el campamento, lo que se
haya quedado en casa de poco servira.

Prepara el material de seguridad que debes llevar
como responsable de grupo.

Deja aviso del recorrido y los horarios previstos
es tu responsabilidad en el campamento.

Consulta la prevision meteorolégica para los
dias que tengas previsto salir. Si es necesario,

g_.l_]UUEI'ItUd cambia el calendario de la actividad.

Planifica la actividad con los chic@s: sera
una forma de involucrarlos en las decisiones
y de que aprendan a salir al monte.
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sigue estos
sencillos
pasos

con prudencia

¢ |nicia la actividad a una
hora prudente

e Valora de forma constante
que el resto del grupo esta
disfrutando

e No te separes de tus
compafieros, ni dejes a
nadie solo

la actividad

e Escoge la actividad adecuada a la
experiencia del grupo

e (Calcula el horario previsto, distancias
y desniveles que debes superar

e Consulta la previsiéon meteorolégica

e Prepara un plan alternativo por si
tienes que acortar la actividad

e Avisa adénde vas y el horario en el
que tienes previsto regresar

e (Calzado apropiado e Teléfono movil con
la bateria cargada

* Ropa de abrigo

tu mOChiIa e Chubasquero

e Gorra y proteccion solar

-l"'"l e Aguay comida suficientes SHler

d i e Mapa, brajulay GPS

in s
Si es necesario, ten en cuenta las -
alternativas mas cortas o darte la = I min
vuelta y volver otro dia
Bebe y come adecuadamente,
protégete del sol
Utiliza los mapas para guiarte y tu
previsién de horario para asegurarte
de que vas sobre lo previsto
Comprueba que la meteorologia no

supone un riesgo

e Botiquin

e Linterna o frontal

Teléfonos de interés

Refugios de la FAM

(guardados todo el afo)

Refugio Lizara, Aragtiés del Puerto (Hu)
Tel. 974 348 433

Refugio Respomuso, Sallent de Gallego (Hu)
Tel. 974 337 556

Refugio de los Ibones de Bachimafia (Hu)
Tel.: 697 126 967

Refugio Casa de Piedra,

Balneario de Panticosa (Hu)
Tel. 974 487 571

Refugio Gériz, Parque Nacional de Ordesa
y Monte Perdido (Hu)
Tel. 974 341 201

Refugio Pineta, Bielsa (Hu)
Tel. 974 501 203

Refugio Estos, Benasque (Hu)
Tel. 974 344 515

Refugio Angel Orus, Eriste (Hu)
Tel. 974 344 044

Refugio La Renclusa, Benasque (Hu)
Tel. 974 344 646

Escuela de Montafia Benasque,
Benasque (Hu)
Tel. 974 552 019

Refugio Riglos, Riglos (Hu)
Tel. 974 383 051

Escuela-Refugio de Alquézar, Alquézar (Hu)
Tel. 974 318 966

Albergue de Morata, Morata de Jal6n (2)
Tel. 976 818 155

Refugio Rabada y Navarro,
Camarena de la Sierra (Te)
Tel. 978 768 083

Otros refugios

Refugio Linza, Ansé (Hu)
Tel. 974 348 289

Refugio Gabardito, Valle de Hecho (Hu)
Tel. 974 375 387

Meson-refugio de Bujaruelo, Torla (Hu)
Tel. 974 486 412

Refugio de Biadés, Gistain (Hu)
Tel. 974 341 613 / 974 506 082

Predicciones meteorolégicas

Espafia: 807 170 365

Pirineos: 807 170 380

Sistema Ibérico: 807 170 383
Webs de interés
Wwww.montanasegura.com
www.fam.es

www.aemet.es
www.alberguesyrefugiosdearagon.com

En caso de emergencia...

+ Analiza la situacion
con serenidad y actua
con sensatez

+ Protege al heridoy
si estas capacitado,
practica los
primeros auxilios

« Avisaal112dela
forma mas rapida

505 ARAGON

Haz un uso responsable del 112,
alguien puede necesitarlo mas que tii

Seiiales internacionales
de socorro

Sefales de pie, inmovil, brazos
extendidos, frente al helicptero

YES NO

Necesito ayuda Todo va bhien

Mensaje de alerta

Identidad, edad, nimero de heridos
Lugar del accidente
;Responde, sangra, respira, tiene dolor?

Condiciones meteoroldgicas en el
lugar del accidente




